Hello,
Aujourd'hui on
se retrouve meme anabse de vos difﬁcu[tés 4
pour les

exercices en

lien avec la

Comment est ta danse de couple ¢ Ton partenaire a t-il [a

derniere vidéo
du challenge

CHALLENGE JOUR 5

Par Lucie,
Thérapeute de

couple

Tes problémes de communication sont—i[s anciens ou trés ancres ¢

Comment tu ressors de ce ckal[enge ¢ Qulest ce c]u'il ta apporté ? N'bésite pas a me partager ton avis par

. / A .
mml ou sur IGS reseaunx. A bzentét.



