Hello,
Aujourd'hui on
se retrouve
pour les
exercices en
lien avec la

As-tu pu identifier les besoins que tu as en ce mowment ¢

deuxieme vidéo
du challenge

CHALLENGE JOUR 2

Par Lucie,
Thérapeute de

couple

Parmi ces besoins que[s sont ceux qui sont non ne:gociab[es ¢

Et quels sont ceux OZ'\t tu peux montrer un Peu de SOMP[GSSG ¢



