Iuscris trois choses ngndes ou minuscu[es) c]ui se sont Passées
o 4 o o
au]ourd bui et pour lesque[[es tu ressens de la grdtztude. (Quelques
idées pour celles qui ne voient Vraiment rien: j'czi un corps en bonne
scmte’, fe dors au chaud dans un [z’t, le sms de ma pote (]uz' wi'a donné

le smile, le calin de mon bébé avant de se coucher, ma douche...)

Par Lucie

Conrment te sens-tu [d, maintenant, tout de suite 2 Quel[e est ['émotion que tu ressens ¢

Que[[es sont les Pense’es que tu as [4, maintenant, tout de suite ¢



