Si tu devais te preésenter, que dirais tu ¢ Qui estu ?

Par Lucie

Conrment te sens-tu [d, maintenant, tout de suite 2 Que[[e est ['émotion que tu ressens ¢

(Tu as chaud, froid ¢ Tu es tendue, apaisée, fat{gue’e, triste...9)

Quel[es sont les pensées que tu as, (4, maintenant, tout de suite ¢



