La visualisation: Pense a toi dans quelz]ues mois. Imczgine toi avoir
réussi ce que tu n'arrives pas a faire, avoir pris cette décision que tu
' arrives pas a prendre..
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Elle ressemble a quoi, [a "Toi qui a reussi ¢ Elle pense a quoi ¢ A
quoi ressemble ses journées ¢
(Ne tiens pas compte des "Mais cest pas Possible, mais ¢a ne

marchera pds...)

Par Lucie

Comment te sens tu [d, maintenant, tout de suite ¢ Quel[e est ['émotion que tu ressens ¢

Que[les sont les pense'es que tu as (4, maintenant, tout de suite ¢



